selostou zahana
prinasa teplo
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a povazuje sa
j za matku ohna.

Do krajiny vkrocila jar a véetkych zvo-
ldva na radost. Je oble¢end v zelenka-
vych Satach a jej zlaté vlasy zdobi ve-
niec drobnych kvietkov. Kraca s Jah-
kostou a so Ziarivym usmevom na
tvari. Svojim spevom prebudza zem
a véetko, ¢oho sa dotkne, rozkvita.

Na svitani jari, zobudend li¢mi vy-
chadzajticeho slnka a vonou cerstvo
zazelenanej luciny, obdivujem pr-
vosienky, drobné Zlté kvietky, kluce
do sveta jari. Farebna vonava paleta
drobnej kveteny, fialky, sedmokrasky
a pupavy priam pozyvaju k ochut-
navke. Mladunka zajacica poskakuje
od jednej ptpavy k druhej, strihajic
usami sa hravo pasie. Neodolam a pri-
pravujem si z kvietkov, sviezo zele-
nych listkov buka, jahodovych listkov
a pucikov lipy hrst zdravia a krésy.
Vychutndvam si bohatt farebnost chu-
ti a oslavujem jej prichod.

Prichddzam na miesto prastarého
ohniska. Zastavim sa, aby som premie-
$ala popol v jeho strede a naberam si z
neho do dlani. Vnimam pokoru voci
sile ohnla, tictu k Zivotu, k jeho pokraco-
vaniu a sile premeny; ¢o ohen plamen-
mi ozdravuje. Tak ako z popola povstal
fénix, tak sa zo zimy rodi jar. Tancujem
bosa s ohnom, nohami si dupkdm
rytmus tanca vychadzajiceho slnka.

Zapocujem zblnkot nedalekej zur-
»,  Clacej bystriny. Podvihnem si
saty avkro¢im do jej kory—
ta, sphecha uc si uzivam
; ’ to svieze spojenie. Vody
bystriny blahodarne pre-
sakujii do mojho tela a ja
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sa na chvilu st
pradom. Ten p
pulzuje v Zilach a-
mam, ako ma naj
plodivd sila  prirody.

Plyniem a7 do miesta,

kde sa bystrina vlieva
do pokojnej hladiny

jazera, ktoré pripomina
zrkadlo. Dévam si dole

stuhu z vlasov a zdobim
nou strom, z vdaky za
tolku krdsu.

Lahnem si na breh do
mikuckého, jarnym sln-
kom vyhriateho machu
a kochdm sa odtienimi
zelenej v korunach stro-
mov. Mladé listky sa
hraju s li¢mi slnka a
upinaji tak moj pohlad
k nebesam. Prasila pri-
rody vyviera v prame-
noch zo zeme a v telach
stromov opat pradi
miazga. V lese je Zivo,
vratili sa spevavé vtaky,
ktoré sa zahniezduju.

Privieram o¢i a opoje-
na vonami jari nady-
chujem sa jej plnosti
a radosti do celého
tela. Podchvilou citim,
akoby som sama bola
zlatym vajickom plod-
nosti a zivotnej sily, ¢co
sa uz tuzi vyliahnut.
Laskajuce uponky rast-
lin obopli moje spiace
telo v zelenom objati.
Zobudila som sa plna
nehy do svojich snov.

Premenena zapalujem
zezlo ohna a ddvam ho
do rovnovahy s misou
vody, pretoze teraz je
v prirode ten vzacny
¢as, ked den trva rov-
nako ako noc.

text: Zuzana
Slavena Matei,
www.slavena.sk
ilustracia: Katarina
Koledzai

lunarny kalendar

25. marec — Jedzte mrkvu, p6sobi mocopudne

lunarny kalendar

Vesny je divoko rastica trava,
jarné kvety (tulipany, narcisy,
hyacinty), Ziariace slnkoa
prebudzajuc z
farby su zelend a"zita\ Zvieratom
je zajac, z vtakov je to kukucka

a stromom je breza, ktora
rozkvita ako prva. Smer, ktory
prinaleZi Vesne, je vychod.

Vesna je bohyiiou jari, Zivota a mladosti,
zahéana Morenu (zimu) a prinasa teplo, ra-
dost a zelen na polia i do lesov. Je to mladd a
krasna bohyna, plna Ziary, radosti, spevu a
sily ohna. Najvyznamnejs$im sviatkom bolo
vynasanie a spalenie Moreny v ohni alebo
jej zapalenie a pustenie po rieke. Prindsa to
velka transformacnu silu ohna, aby spalil
choroby, vSetko staré a nepotrebné a aby v
nas zostalo miesto pre to nové, ¢o sa v nas
pocas dlhych zimnych mesiacov rodilo.
Jarné svitenie sa slavilo obradnym jarnym
kupanim v rieke. To bolo postupne nahrd-
dzané zvykom oblievania vodou. Kipania
sa nezucastnovali iba dievcata, ale aj mla-
denci a muzi. Na zaciatku jari bolo macané
a oblievané aj polnohospodarske naradie.
Pre sviatky Vesny je prizna¢nd radost a
veselie, ktoré symbolizovali prebudenie zo
zimnej strnulosti. KedZe sa Vesne pacia veci
trblietavé a pestré, tak sa ako obeta pre nu
zdobia stromy a studnicky farebnymi stuz-
kami ¢i zrkadielkami. Rovnako ako vset-
kym bohom, aj Vesne sa obetoval chlieb,
vajcia, syr, maso a maslo. Ak si chcete uctit
Vesnu, zapalte si vo svojom domove svie¢-
ku a polozte ju v smere vychodu.

Cakala som, Ze vone, ktoré vyberiem, budd
ohnivé a rozputavajice silu, svetlo, ocho-
tu vykrocit, tvorit. Velmi ma prekvapilo, ze
som vytahovala vone hlboko Cistiace vntitor-
ny priestor tela. AZ neskor som pochopila,
ze to bolo ,,spravne’. Uvedomila som si tak
cez vlastné telo a jeho vnemy silnu cistiacu
a transformacn silu ohna. Aj silu semiacka,
z ktorého mavnutim pratika Vesna vycari
mladd, krehkd, no Zzivotaschopnu rastlinku.
Minuly rok sme v tomto case pisali o dvoch
olejcekoch Fennel (Fenykel) a Light the Fire

26. marec — Hryzenim si Cistite zuby a masirujete dasnd, ktoré sa prekrvia a budu zdravé

ohiia. Obdobie bohyne

a pref
nim a ponorenim sa do energie ohna.
Pre dne$né putovanie krajinou bohy:
Vesny som vybrala dva olej¢eky - jednodr
hovy olej Carrot Seed (Mrkvové semiacka)
a zmesovy olejéek Valor (Odvaha).

Jednodruhovy esencidlny ole) Carrot

im zapdlenia sily vnutorného
naé!?irtovama noveho, Vyc1sten1_

(Mrkvové semiacko) prinasa vybuch sﬂy ;

Nesie v sebe silu semiacka a celej rastli
ktoré vyklici. Prindsa silu prebudit sa a-
nové vyzvy. Posobi na korenovi a se

¢akru, ukotvuje v priestore. Samotny d@'

&ek vonia mierne trpko a horko. Literattira
uvadza, ze pdsobi na pecen, obmedzuje za-
drziavanie vody a pouZiva sa pri koznych
ochoreniach, akymi su ekzémy, mastna plet,
lupienka a vrasky. Ja ho kvoli horkej voni ne-
diftizujem, no pridavam ho do skvelej nechti-
kovej masti, ktort si pocas letného slnovratu
varim. Tito mast pouzivam v lete ako jediny
prostriedok na opalovanie, priamemu slnku
sav ¢ase od 11.00 do 15.00 hod., samozrejme,
vyhybam. Odmenou mi je krésna zlatohneda
pokozka bez vrasok.

Zmesovy olej Valor (Odvaha) nim dava
odvahu do kroku, do akcie, do procesu by-
tia a uvoltiuje kfce strachu nachadzajiice sa
kdekolvek na tele a $pecidlne posobi na tre-
tiu ¢akru. Tretia ¢akra, solar plexus, ndm pri
spravnej funkii dava silu konat a postavit sa
za seba. Aké skvelé vlastnosti potrebné na za-
pélenie sily pre nas zamer! Valor ma drevitu,
uzemiiujicu a povzbudzujticu vonu. Tvori ho
zmes olejov kadidlo, harmancek modry; cier-
ny smrek, gafrové drevo, muskat. Hodi sa ako
osobny parfum. Nie je nutné ho riedit, okrem
ludi so sklonom k alergickym reakcidm. Je
mozné diftizovat ho 3x denne jednu hodinu.
Je vhodné diftizovat ho v miestnosti pred na-
ro¢nym rokovanim, no rovnako dobre nam
tento olejcek posluzi, ak si pridame par kva-
piek do vane a ponorime sa do jeho uzemiu-
jucej vone. Tento olejcek je stcastou $pecidl-
nej techniky detoxikacnej masaze Raindrop
(Technika dazdovej kvapky), ktort ozivil Dr.
Gary Young. Valor je sticastou $pecidlnej sady
olejov urcenej na tuto techniku.

Niekedy v Zivote stojime a éakdme, Ze ndm ti
odvahu prinesie niekto zvonku, niekto, kto nds
povzbudi. No skutonym darom, éarom, zd-
zrakom aj principom Zivota samotného

je vediet prebudit silu ohia v sebe,
vo svojom vritri. Nech sa ndm
to dari!

Zuzana Malisova
www.radost.sk
zuzanamalisova.webnode.sk
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