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2 hodenou cestou a plnit si tak svoj i
ebo ném jednoducho iba pomo6zu
t sa na bldznivi radost mladosti?
ela otazok, vela odpovedi. Vybrala som nie-
kolko esencialnych olejov; z ktorjch ma kazdy
nieco s touto témou spolo¢né. Jednodruhové
oleje sti dva - Juniper a Jade Lemon. Borievka
— Juniper prindsa silu, odvahu a magiu mla-
T dosti. Cenovo dostupny a u nds malo znamy  zlozkou je méta, ktora° ako sme pisali d4vnej-
D Jade Lemon - Citrén Eureka povznasa ndla-  Sie, udajne zvysuje mentalnu presnost o 28 %.
7 duapodporuje jasnosta pocit  Ostatné zlozky su bazalka, kardamém, ko-
. 2 2 $tastia. S jasnostou je spojeny  riander, bergamot, muskat, ylang-ylang, cit-
V tichu nasho aj zmesév;’r esenc]iélnl; )olg; rén, jazrrﬁn,%larmanéekﬁmsiyagvgﬁat%a cit-
vnutra sa rodi Clarity - Jasnost. r(')n(a\lré. :Fento esencialny f)l?jéftk odporf'lvéar.n
, pouzivat ako parfum na zapéstie. Jeho vona je
novy zamer... Borievka - Juniper prindsa  z mojho pohladu vhodna pre obidve pohla-
silu, odvahu a magiu mla-  via. Moze sa aj difuzovat, a to trikrat denne po
dosti. Mé prenikavu drevitd  dobu 30 minut, ale nie pred spanim.
L vonu, ktord posobi na mysel, telo aj dusu
velmi ocistne. Na pokozke zanechdva Mam rada tento cas zobudzania sa, ked
jemnu vonu. KedZe jej prospieva, prilezi-  snezienky a krokusy pomalicky vykuknu
tostne ho pouzivam aj na tvar. Ddvam si  zo zeme a ja ozivam podobne ako maticka
ho na oblicky, pretoze podporuje funk-  Zem po zimnom zvnitornenia obdobi ticha.
ciu mocovych ciest, prenatdlnu energiu  Prajem vam, aby bol tento ¢as prijemnym za-
a obli¢ky celkovo. No mdze sa aj difuzo-  ¢iatkom nového zameru. Mozno svoj zimer
vat, a to trikrat denne po 3 minuty. mnohi neviete pomenovat, no tento
Jade Lemon ma krasnu, plnu a silne aro-  cyklus sa deje bez ohladu na to,
matickd voru. Poméha dodat Zivotnd silu & o tom vedome vieme. Zeldm
a navodit pocit relaxacie a $tastia. Moze sa  vam krasny cas bohyne Zory!
difazovat az hodinu trikrat denne. Osobne
ho vnimam ako dobry prostriedok na  text: Zuzana MaliSova
précu s hnevom uloZenym v peceni. Sta¢i ~ www.radost.sk

Svitd. Saddm si na kamefi, aby som si vy-  Vnimam sneh okolo skaly, na ktorej
chutnala ranné zore. Po chvili skrtnem  sedim. Akoby bol posvitnym prame-
zapalkou a zo suchych borovicovych vet-  nom lie¢ivych vod, ¢o maju moc vratit
viciek zapalujem ohen nového zaciatku.  Zivot. Sneh sa kvapocka po kvapdc-
Ihli¢ie v ohni praska a uvolnuje do vzdu- ke rozpusta a formuje malé potdciky,

chu vonavé silice. Pozorujem svetlo ohna,  ktoré sa o chvilu stracaju v zemi, aby
akoby spolu s vychadzajicim li¢om slnka  tam pohladili drobné korienky rastlin -
splynuli v jedno. Svetlo ohnia sa symbolic-  a zobudzajice sa semiacka. Najtuhsia
ky spojilo s vychaddzajacim slnkom a dali ~ zima uZz pominula a dni sa citelne pre-

si tak bozk pred jeho putovanim po oblo-  dlZuju a otepluji. Odetd v novom jase

he. Obloha bola jasnd, ked sa zrazu zably-  krasy a radosti a naplnend optimiz-

skalo a z neba zaburacal hrom! Moje telo  mom bliZiacej sa jari smerujem domov.
zalialo od prekvapenia teplo. Akoby sa  Pozorujem samu seba, to laskavé Ziari-
svitajuci denl oddelil od dlhej noci. Radost  vé svetlo, ¢o si nesiem so sebou. Saddm

mi zaliala srdce a pocujem, ako zo mnia  sina velkd hojdacku a hompalajic no-
vytryskol hlasny smiech. Rozjarend nasta- ~ hami vnimam svoju hravost, Iahkost
vujem tvar vychadzajucemu slnku, citim,  pohybu, bytia a vidim cestu, ktord ma
akoby mi jeho jas presvetlil telo az celd zia- ~ vedie do hlbin poznania zenske)

rim svetlom hviezdy, odeta do zlatého ra-  duse. Sem vkladam nové
cha. Svetlo vo mne je symbolom zadiatku  svetlo, tu je mdj domov.
véetkého existujuceho, prindsa mi energiu

do nastavajucich dni, je zableskom novych  text: Zuzana Slavena Matei

népadov a ¢inorodostou zapaluje moju ~ Www.slavena.sk
mysel. ilustracia: Katarina Koledzai
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